WARM-UP
Face ao numero de atletas presentes foram estabelecidos turnos de
aguecimento para a Piscina de 50 metros que solicitamos sejam
cumpridos escrupulosamente.
Nos aquecimentos para as finais serd dado prioridade aos atletas

participantes nas mesmas, estando disponivel para treino a piscina de

apoio.

Grupo 1 —(8:00 Sabado; 8:40 Domingo)

Grupo 2 - (8:40 Sabado; 8:00 Domingo)

A.D.N. Swim

Agrupacion Deportiva Zamora

A.S S.S. Columbdfila Cantanhedense
Associacdo Académica de Coimbra
Club Aquatico de Salamanca

Club D. Natacién San Andrés

Club Natacion Castilla Burgos

Club Natacion Ginasio Valladolid
Club Natacion Ledn

Club Natacion Sabadell

Club Natacion Sant Andreu

Club Natacion Soriano

Clube de Natagéo do Litoral Alentejano
Clube de Natacéo de Faro

Clube de Futebol os Belenenses

Clube de Natagdo da Amadora

Clube Naval da Ponta Delgada

Clube Naval Setubalense

Clube Nautico Académico

Clube Nautico de Miranda do Corvo
FBS-C

Melbourne Vicentre

Palmela Desportos Empresa Municipal
Portinado

Sociedade Filarmonica Unido Artistica
Piedense

Sport Algés e Dafundo

Sport Lisboa e Benfica

Sporting Clube de Portugal

A.D.C.R. Bairro dos Anjos

A.P.A.C. Gafanha da Encarnacéo
Associacdo Estamos Juntos
Clube de Natagdo da Maia

Clube de Natacao de Alcobaca
ABPGouveia

Clube Desportivo de Campinho
Clube Desportivo de Estarreja
Clube Desportivo Feirense

Clube Desportivo Nacional
Clube Fluvial Vilacondense
Clube Galitos de Aveiro

CLAC - Entroncamento

Clube de Natagéo de Vila Real
Clube de Natagéo do Interior Norte
Clube Naval da Nazaré
Desportivo Nautico da Marinha Grande
Escola Desportiva de Viana
Escola Desportiva Limiana
FOCA

Futebol Clube do Porto
Gesloures

Gespagos

Ginasio Clube de Vila Real
Ginasio Clube Figueirense
Grupo Desportivo de Natagdo de Vila
Nova de Famalicdo

Individual Lisboa

Individual Norte de Portugal
Junta de Freguesia do Paido
Leixdes Sport Clube

Paredes / Rota dos Mdveis
Sporting Clube de Aveiro
Sporting Clube de Braga

Viana Natacdo Clube

Vitoria Sport Clube




