
 
 

 
LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

 
 
La Esclerosis Múltiple (EM), es una enfermedad del Sistema Nervioso Central, 
invalidante y generalmente progresiva, que puede ca usar trastornos  físicos, 
emocionales y socio-laborales . 
 
Su causa  es desconocida, por lo que  no tiene curación . 
 
El grado de incapacidad es  muy variable, tanto en la evolución  de un mismo paciente, 
como al comparar diversos afectados entre sí. Esta variabilidad, junto a la dificultad de 
establecer un pronóstico, confiere a esta dolencia unas características especiales: 
incertidumbre y miedo al futuro  que pueden provocar graves problemas psicológicos. 
 
Este cuadro se presenta casi siempre en personas jóvenes que inician sus proyectos 
vitales. 
 
En España hay más de 40.000 afectados y en Burgos se estiman 400. Cada ocho 
horas se diagnostica un paciente. 
 
 
   LA ESCLEROSIS  MÚLTIPLE : 
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Este año, el “MÓJATE POR LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE” apela a la 
implicación versus la indiferencia social en el spot televisivo que informa sobre 

la campaña. 
 
 

“No te quedes indiferente frente a la E.M” 
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  CAMPAÑA MÓJATE POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE 
 

 
 
 
 El MOJATE es una acción de sensibilización social y de solidaridad con las 
personas que sufren Esclerosis Múltiple en España. Es un acto de participación 
ciudadana y de recaudación de fondos, cuyo objetivo es crear servicios para las 

personas afectadas y apoyar la investigación de 
la esclerosis múltiple en nuestro país. 
 
 
El “Mójate por la EM” se ha convertido en uno 
de los actos de solidaridad más importantes de 
España y cuenta con la colaboración de más de 
3.000 voluntarios. 
 
Las asociaciones y fundaciones de EM, con el 
apoyo de la federaciones territoriales de 
natación, proponen a las instalaciones 
deportivas que disponen de piscinas que se 
adhieran a la campaña, cediendo este día  sus 
instalaciones. 
 
 

 
Se pide que cada centro organice entorno al Mójate actividades lúdicas, culturales o 
deportivas. Los voluntarios inscriben a las personas participantes y  se contabilizan los 
metros nadados en solidaridad con las personas afectadas de esclerosis múltiple. A 
continuación se les entrega un diploma. En Burgos el año pasado se nadaron 149.290 
metros. 
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La captación de recursos se realiza a 
través de material de merchandising 
que las propias organizaciones de E.M 
suministran a las piscinas para su 
venta: camisetas, gorras, toallas….. 
Ésta es la principal fuente de ingresos 
de la campaña. 
 
 
El “Mójate” es una campaña que 
agrupa a patrocinadores muy diversos, 
de ámbitos y sectores diferentes,  que 
establecen su colaboración con la 

campaña bajo criterios de responsabilidad social 
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DESARROLLO Y OBJETIVOS DE LA CAMPAÑA “MÓJATE POR LA  EM” 
 

 
El proyecto se desarrolla a nivel estatal, con especial éxito de participación en 
Cataluña (donde se inició la campaña en 1994). 
 
Se convoca a la opinión pública a través de los medios de comunicación y canales 
propios de los clubes y asociaciones, a nadar en solidaridad con los afectados de 
esclerosis múltiple, y naturalmente se contabilizan los metros nadados mediante un 
registro de los participantes. Paralelamente -y siempre de forma opcional- pueden 
realizar una aportación económica para contribuir a una causa concreta ubicada en su 
entorno geográfico, mediante un donativo o la compra de los diferentes objetos 
(camisetas, toallas…) que se ponen a la venta en las instalaciones colaboradoras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los objetivos básicos de las Asociaciones miembros de FELEM son: 
 

·  Fomentar y apoyar la investigación científica, mediante la concesión de 
premios y becas. 

·  Ofrecer atención  personalizada de información y asesoramiento a la persona 
afectada, a la familia  y a  su entorno. 

·  Mejorar la atención socio-sanitaria de las personas afectadas. 
·  Sensibilizar a la sociedad del problema que representa la Esclerosis Múltiple. 
·  Motivar la participación empresarial. 
·  Colaborar y participar en seminarios, cursos y forums. 

 
 
SERVICIOS BÁSICOS DIRECTOS AL PACIENTE Y A SU FAMIL IA 
 

·  REHABILITACIÓN : Fisioterapia, psicología, asistencia social,  terapia 
ocupacional, logopedia. 

·  Información y educación para personas recién diagnosticadas. 
·  Fisioterapia especializada. 
·  Terapias individuales y de grupo. 
·  Seminarios educativos, en los que  intervienen: neurólogos, urólogos, 

ginecólogos, rehabilitadores , etc. 
·  Seminarios de voluntariado. 
·  Formación e inserción laboral de las personas con EM.  
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ACTIVIDADES EN TORNO AL MÓJATE 

 
 

 
 

 
En torno al MÓJATE -y al acto físico de 
nadar solidariamente- se organizan en 
los diferentes puntos,  actos lúdicos y 
festivos. Cada entidad o club, 
desarrolla durante este día actuaciones 
musicales, de danza, exposiciones 
culturales, espectáculos de teatro o 
magia, animación infantil. 
 
 
La organización central, se ubica en 
cada comunidad en una piscina o 
playa, dónde se convoca a 
personalidades relevantes del mundo 

del espectáculo, deportes y política, que se “MOJAN” en solidaridad con los afectados 
de Esclerosis Múltiple. Paralelamente, en esta instalación se ofrecen diferentes 
espectáculos y numerosas intervenciones utilizando los equipos de megafonía de las 
instalaciones para informar y sensibilizar al público. 
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EL APOYO DE LAS INSTITUCIONES 

 

�
Sólo así, se explica la implantación 
geográfica de la campaña, que 
pretende llegar al mayor número 
posible de playas y piscinas del 
Estado. Las ayudas y facilidades 
proporcionadas por estas 
administraciones han propiciado un 
incremento de las instalaciones 
participantes y mejoras en el 
desarrollo de la campaña. 
 
Los resultados obtenidos, nos 
permiten ofrecer atención  socio-
sanitaria a las personas afectadas. 
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La estructura de la campaña exige disponer de 4 voluntarios en cada instalación que 
se adhiera al MÓJATE, para realizar los trabajos de coordinación y control. Las 
experiencias anteriores, han sido muy positivas en este sentido, ya que a través de 
organizaciones de voluntariado se han movilizado en un día a más de 3.000 personas 
voluntarias . 
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